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Abdel Halim BOUDOQUKHA

Psychologue clinicien et psychothérapeute TCC

Abdel Halim BOUDOUKHA, Professeur des Universités, Psychologie Clinique et Pathologigue, Laboratoire de Psychologie des Pays
de la Leire UR 4638 ( https://www.univ-nantes.fr/abdel-halim-boudoukha ). Il est également psychologue clinicien et
psychothérapeute TCC en libéral 3 Nantes.

Au programme de cet atelier ...

Cet atelier de quatre heures vise a proposer une formation pratique (et théorique) sur les "behavioral experiments” ou expériences comportementales (Bennett-Levy et al,
2021). Les expériences comportementales sont des procédures essentielles en TCC qui visent a amener le patient a tester, a challenger et a modifier ses croyances
dysfonctionnelles ou maladaptées par le biais d'expérimentations concrétes dans des situations de sa vie, ce qui entraine des changements significatifs dans son comportement
et ses réactions @motionnelles (Bouvet, 2023; Callahan & Chapelle, 2016).

L'atelier se déroulera en deux parties : une introduction théorique suivie d'exercices pratiques. La premiére partie couvrira les principes fondamentaux, les objectifs et les étapes
de mise en ceuvre des expériences comportementales (qui seront différencier de la procédure d'exposition). La seconde partie consistera en des exercices en petits groupes, ol
les professionnels concevront et mettront en ceuvre des expériences comportementales (sur la base de leur suivis psychothérapigues).

Cet atelier est congu pour renforcer les compétences des praticiens en TCC et améliorer I'efficacité de leurs interventions thérapeutiques.
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