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Résumé 
Les connaissances à propos de la douleur ont évolué depuis les trente dernières années, d’une 
conception cartésienne 1, la douleur correspond à une lésion tissulaire, à une conception 
multifactorielle qui s’inscrit dans un contexte bio-psycho-social. Ainsi, L’International 
Association for the Study of Pain définit la douleur comme une « expérience sensorielle et 
émotionnelle désagréable associée à une lésion tissulaire réelle ou potentielle, ou encore décrite 
en des termes évoquant une telle lésion 2 ». 
La douleur peut être associé à une souffrance 3, plus ou moins aiguë, plus ou moins importante, 
qui peut avoir des retentissements sur le quotidien et sur les activités professionnelles, mais 
aussi dans les activités sportives, que ce soit dans le cadre professionnel ou pas. Cette 
souffrance est aussi recherchée par les sportifs comme mise à l’épreuve du corps et comme 
validation de l’effet de l’entrainement 4. Plusieurs questions se posent alors : Les sportifs 
supportent-il mieux la douleur que les non sportifs 5 ? Les sportifs ont-ils des stratégies de 
gestion de la douleur et de la souffrance 6 ? Cette douleur/souffrance est-elle une étape 
nécessaire pour s’accomplir en tant qu’athlète 7 ? Quid de cette douleur quand elle devient 
chronique, quand la souffrance s’inscrit dans le quotidien ? 
Le Comité International Olympique 8 a publié en 2017 un consensus de prise en charge de la 
douleur chez les athlètes de haut niveau. Une prise en charge globale y est envisagée. Le CIO y 
fait la part belle aux analgésiques classiques, la TCC est citée. Mais la TCC est utilisée par les 
athlètes dans toutes les étapes de leur vie de sportif actif, en douleur ou en souffrance. 
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Résumé 
 
La gestion de la douleur pendant l'effort est un aspect essentiel pour les cyclistes, en particulier 
pour ceux qui sont en course pour la qualification aux Jeux Olympiques.  
Le dépassement de la douleur dans un effort cycliste est un défi complexe qui est davantage 
limité par nos mécanismes cérébraux et non que par la dimension physiologique 1. 
 
Dès lors, il est intéressant de se pencher sur ce qui intervient dans le mécanisme de la douleur et 
la perception de l’effort. La manière dont le cerveau traite et interprète les signaux de douleur 
peut être influencée par divers facteurs cognitifs et émotionnels tels que les attentes, les 
croyances et le plaisir 2.  
 
Par ailleurs, le contexte des Jeux Olympiques requiert des habilités mentales très importantes. 
A ce niveau, les athlètes sont physiquement prêts mais le sont-ils tous mentalement ?  
Sous cette pression, il s’agit de savoir exploiter son mental et son physique pour sublimer son 
potentiel 3.   
 
L’approche cognitive et comportementale est la plus utilisée dans le sport pour mener les 
athlètes à la performance 4. En quoi consiste-t-elle ? Comment peut-elle aider l’athlète face au 
défi des JO ? 
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