
GIE Troubles Sexuels
Coordinateurs : Axel Bourcier, MD., Boris Guimpel et Philippe Kempeneers, PhD.

Intervenantes : Amandine Edard, PhD., Marie Géonet, PhD.



GIE Troubles Sexuels
Missions

• rassembler les spécialistes francophones SexoTCCistes et TCCistes intéressés par

les troubles sexuels

• proposer des formations de TCC Sexo

• développer des recherches cliniques en sexoTCC

• et réunir des ressources multimédias dans le domaine



GIE Troubles Sexuels

Actions 2023

• Avr. 23 – Le corps, indispensable outil de la (sexo)thérapie – M2Pro

Bordeaux

Comment activer le corps dans la 
sexualité…

… et ainsi augmenter la possibilité de 
s’épanouir sexuellement

Amandine Edard, PhD



Le corps, indispensable outil de 
la (sexo)thérapie

Utilisation de la respiration
▪ On cherche une respiration abdominale

▪ Activation du parasympathique

▪ Mouvements internes favorisant les sensation 
internes

▪ Favorise la lenteur > favorise la propioception 
indispensable aux activations physiologique, 
émotionnelle et cognitive positives > épanouissement 
sexuel

▪ Bouche ouverte Amandine Edard, PhD



Le corps, indispensable outil de 
la (sexo)thérapie

Utilisation du mouvement
▪ Tout le corps peut être en mouvement et accompagner les 

caresses pour augmenter les sensations

▪ Bascule avant-arrière du bassin 

▪ Favorise la respiration abdominale

▪ Favorise un tonus musculaire moyen et variable

▪ Accentue les frottements sur la partie externe du 
clitoris

▪ Lors de la pénétration : accentue les pressions dans 
le vagin, limite les frottements péniens

▪ Lâcher de la tête > favorise le lâcher-priseAmandine Edard, PhD



Le corps, indispensable outil de 
la (sexo)thérapie

Utilisation du tonus musculaire

▪ Le tonus musculaire doit être moyen et variable dans le 
corps

▪ Des muscles péri-vaginaux

▪ Augmente la vaso-congestion > les sensations

▪ Favorise les sensations internes par les pressions 
sur la partie interne du clitoris

▪ Doit s’adapter aux projets de l’individu
Amandine Edard, PhD



GIE Troubles Sexuels

Actions 2023

• Avr. 23 – Le corps, indispensable outil de la (sexo)thérapie – M2Pro

Bordeaux

• Mai. 23 - ACT : Applications thérapeutiques. Cas de trouble érectile. Dunod

Axel Bourcier, MD. 
et Boris Guimpel



GIE Troubles Sexuels

Actions 2023

• Avr. 23 – Le corps, indispensable outil de la (sexo)thérapie – M2Pro

Bordeaux

• Mai. 23 - ACT : Applications thérapeutiques. Cas de trouble érectile. Dunod

• Jun. 23 – Sensate focus : Masters & Johnson faisaient-ils de la pleine

conscience? – Congrès AIUS Lille



Axel Bourcier, MD.



Axel Bourcier, MD.



Axel Bourcier, MD.



Traduction en français ?

Hello Boris and Axel,

As you are both aware, I am co-author of a book on sensate focus techniques 
I have been contacted many times by French speaking sexual health providers seeking help for their 
clients/patients. Our publisher, Routledge  is considering a French  language version of our book, Sensate 
Focus in Sex Therapy: The Illustrated Manual but we have been asked to submit some short endorsements for 
the book written in French.  A short paragraph or a sentence or two on your stationary is fine. Please include 
your name, job title,  location and why this book would be helpful to your clients or colleagues.

If you believe our book merits publication in French, pease send your endorsement of Sensate Focus in Sex 
Therapy: The Illustrated Manual to me at sextherapiststlouis@gmail.com. Any additional French speaking 
providers would be most welcome as well!

Many thanks!

Linda Weiner, MSW, LCSW



GIE Troubles Sexuels

Actions 2023
• Avr. 23 – Le corps, indispensable outil de la (sexo)thérapie – M2Pro

Bordeaux

• Jun. 23 – Sensate focus, pratique de pleine conscience? – Congrès AIUS Lille

• Jun.23 – Axel Bourcier rejoint de CA de l’AIUS – proposition d’ateliers Sexotcc

lors des congrès

• Sept. 23 - Lancement d’une recherche sur les “Masturbatory Patterns”



GIE Troubles Sexuels

● Argumentaire : Les sexothérapeutes s’intéressent peu à ce qu’il se passe
dans le corps des patients. La manière dont les patients se masturbent
donne des informations sur le fonctionnement et le dysfonctionnement
sexuels

● Objectifs : validation d’un auto/hétéro-questionnaire qui évalue les
Masturbatory Patterns

● Hypothèse : La plupart des individus ont une manière privilégiée de faire
monter leur excitation sexuelle et de chercher le point de non-retour seul

● Perspectives : usage de ce questionnaire pour la clinique + usage

pour de futures recherches. Ex : est-ce que certaines manières de

se masturber sont en lien avec un meilleur fonctionnement

sexuel ?

Questionnaire Masturbatory Patterns

Axel Bourcier, MD. & Amandine Edard, PhD.



GIE Troubles Sexuels

Actions 2023

• Avr. 23 – Le corps, indispensable outil de la (sexo)thérapie – M2Pro

Bordeaux

• Jun. 23 – Sensate focus, pratique de pleine conscience? – Congrès AIUS Lille

• Jun.23 – Axel Bourcier rejoint de CA de l’AIUS – proposition d’ateliers Sexotcc

lors des congrès

• Sept. 23 - Lancement d’une recherche sur les “Masturbatory Patterns”

• Oct. 23 - Deux week-end de formation à la prise en charge TECC

des dysfonctions sexuelles – SexoTCC Paris



GIE Troubles Sexuels

Accueil chaleureux réalisé par Axel Bourcier – Paris 10ème

Groupe restreint

Objectif: De l’analyse fonctionnelle aux prises en charge, aborder les sexothérapies 

cognitives, comportementales et émotionnelles , avec ses modèles explicatifs et ses 

techniques validées empiriquement.

Toute l’équipe du GIE



GIE Troubles Sexuels

Introduction aux prises en charge des dysfonctions sexuelles féminines

• Plaisir féminin – Prises en charge TCC de la difficulté orgasmique

• Trouble du désir et de l’excitation: techniques cognitives et pleine conscience

Introduction aux prises en charge des dysfonctions sexuelles masculines

• Comprendre et traiter l’éjaculation prématurée

• Interventions en cas d’éjaculation retardée

• TCCE du désir sexuel hypoactif masculin

Toute l’équipe du GIE



GIE Troubles Sexuels

Actions 2023

• Avr. 23 – Le corps, indispensable outil de la (sexo)thérapie – M2Pro

Bordeaux

• Jun. 23 – Sensate focus, pratique de pleine conscience? – Congrès AIUS Lille

• Jun.23 – Axel Bourcier rejoint de CA de l’AIUS – proposition d’ateliers Sexotcc

lors des congrès

• Sept. 23 - Lancement d’une recherche sur les “Masturbatory Patterns”

• Oct. 23 - Deux week-end de formation à la prise en charge TECC

des dysfonctions sexuelles – SexoTCC Paris

• Oct. 23 - Regards sur la pornographie - IRCCADE
Bordeaux



GIE Troubles Sexuels
LES pornographies => diversités de supports et de contenus

Internet : accessibilité, gratuité, anonymat + question du choix

Implications pour la clinique

1. Réaliser une bonne évaluation

- pour qui est-ce un pb?
- pourquoi est-ce un pb?
- quel type de support(s)?
- quels types de contenus ?

- quelle fréquence?
- quel objectif?
- le choix?
- les conséquences estimées?

Amandine Edard, PhD.



GIE Troubles Sexuels
LES pornographies => diversités de supports et de contenus

Internet : accessibilité, gratuité, anonymat + question du choix

Implications pour la clinique

● Augmenter le délai entre l’envie et la réponse
● Identifier l’objectif du visionnage et/ou de la masturbation

● Lister des options comportementales

2. PEC de la rigidité vers la flexibilité

Ne pas chercher à éliminer le comportement

OBJECTIF => diversifier les réponses comportementales, permettre la 

flexibilité

Amandine Edard, PhD.



GIE Troubles Sexuels
Actions 2023
• Nov. 23 - Traitement Comportemental et Cognitif des Troubles Erectiles

Vous pouvez la visionner gratuitement en copiant ce lien dans votre barre de 
recherche google  https://us02web.zoom.us/rec/share/zawjmacuboiwlCon5tFc_bLAYf5l6YpRN-

vHvWq7yzB6aYEMrTjRPUiKjN4Antg.4XS3R8OJbR-sFwgc

par Dr Boris Guimpel 

Psychologue Psychothérapeute TCC et Sexologue

https://us02web.zoom.us/rec/share/zawjmacuboiwlCon5tFc_bLAYf5l6YpRN-vHvWq7yzB6aYEMrTjRPUiKjN4Antg.4XS3R8OJbR-sFwgc
https://us02web.zoom.us/rec/share/zawjmacuboiwlCon5tFc_bLAYf5l6YpRN-vHvWq7yzB6aYEMrTjRPUiKjN4Antg.4XS3R8OJbR-sFwgc


GIE Troubles Sexuels
Actions 2023
• Nov. 23 - Traitement Comportemental et Cognitif des Troubles Erectiles

• Nov. 23 – Intervenir en 1ère ligne en cas de dysfonction sexuelle :
comprendre et traiter l’anxiété sexuelle – AEMTC Liège



GIE Troubles Sexuels

Intervenir en première ligne en cas de dysfonction 
sexuelle : Comprendre et traiter l’anxiété sexuelle 

Cet atelier s’adressait à un public de psychothérapeutes CC. Il visait à familiariser les participant.es

au phénomène dit « d’angoisse d’échec » ou « d’anxiété sexuelle » que l’on retrouve dans

pratiquement tous les tableaux de dysfonctions sexuelles. Il importe d’en comprendre la

mécanique afin de suggérer aux patient.es concerné.es des pistes de réflexion et

d’expérimentation qui contribueront à son dépassement.

La prise en charge de cette forme d’anxiété ne suffit sans doute pas à aplanir les difficultés dans

leur intégralité mais elle est généralement un passage obligé, une première étape.

Philippe Kempeneers, PhD.



GIE Troubles Sexuels

Intervenir en première ligne en cas de dysfonction 
sexuelle : Comprendre et traiter l’anxiété sexuelle 

Take-home message

Il n’est pas indispensable d’être sexologue pour aider les personnes à comprendre les tenants

anxieux de leur difficulté sexuelle. Dans le meilleur des cas un accompagnement de base à ce

niveau permet de débloquer déjà certaines situations, à tout le moins cela fournit aux patient.es

matière à aborder un parcours thérapeutique en meilleure connaissance de cause.

Philippe Kempeneers, PhD.



GIE Troubles Sexuels
Actions 2023
• Nov. 23 - Traitement Comportemental et Cognitif des Troubles Erectiles

• Nov. 23 – Intervenir en 1ère ligne en cas de dysfonction sexuelle :
comprendre et traiter l’anxiété sexuelle – AEMTC Liège

• Nov. 23 – Sexologue : Métier à risque? – Congrès CIFRASE Bruxelles



Axel Bourcier, MD.
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Axel Bourcier, MD.



GIE Troubles Sexuels
Actions 2023
• Nov. 23 - Traitement Comportemental et Cognitif des Troubles Erectiles

• Nov. 23 – Intervenir en 1ère ligne en cas de dysfonction sexuelle :
comprendre et traiter l’anxiété sexuelle – AEMTC Liège

• Nov. 23 – Sexologue : Métier à risque? – Congrès CIFRASE Bruxelles

• Nov. 23 - Les TCC+ des processus transversaux des troubles sexuels -
Association picarde de pratiques cognitives et comportementales Amiens

• Nov. 23 – Nouveau regard sur la complémentarité érotique – Congrès du
CFSF Paris



GIE Troubles Sexuels

● Développé par Claude Crépault et Jean-Yves Desjardins en 1978

● Concept fondamental qui s’appuie sur une logique reproductive, et donc la

différence des sexes anatomiques

● Mais qui peut être adapté et alors, tout à fait pertinent dans la pratique

clinique

● Voici les propositions qui sont ressorties de ce travail

Nouveau regard sur la complémentarité érotique

Amandine Edard, PhD.



GIE Troubles Sexuels

1. “Identiques, mais organisés différemment” (Nagoski, 2021)

Nouveau regard sur la complémentarité érotique

2. L’évolution de notre fonctionnalité/dysfonctionnalité sexuelle dépend

moins de notre sexe anatomique que de nos apprentissages positifs et

négatifs qu’on va associer de près ou de loin à notre sexualité

3. Important d’avoir une pratique sexothérapique CONTEXTUELLE, centrée

sur l’individu et son projet sexuel pour chaque contact sexuel

➢ Fonctionnalité sexuelle/dysfonctionnalité sexuelle

➢ Complémentarité sexuelle/dyscomplémentarité sexuelle

Amandine Edard, PhD.



GIE Troubles Sexuels

IMPLICATIONS CLINIQUES

Nouveau regard sur la complémentarité érotique

Valoriser et favoriser pour chaque individu (quelque soit son genre)

● la découverte et le développement positif de ses propres réactions

sexuelles,

● puis, la découverte et l’acceptation positives des réactions sexuelles de

l’autre.

● Et enfin, une recherche d’enrichissement mutuel à travers les

réactions sexuelles de l’autre.

Amandine Edard, PhD.



GIE Troubles Sexuels
Actions 2023
• Nov. 23 - Traitement Comportemental et Cognitif des Troubles Erectiles

• Nov. 23 – Intervenir en 1ère ligne en cas de dysfonction sexuelle :
comprendre et traiter l’anxiété sexuelle – AEMTC Liège

• Nov. 23 – Sexologue : Métier à risque? – Congrès CIFRASE Bruxelles

• Nov. 23 – Nouveau regard sur la complémentarité érotique – Congrès du
CFSF Paris

• Nov. 23 - Les TCC+ des processus transversaux des troubles sexuels -
Association picarde de pratiques cognitives et comportementales Amiens

• Déc. 23 – Thérapie ACT et Sexualité – 11èmes rencontres Cancer
Sexualité et Fertilité Paris



GIE Troubles SexuelsAxel Bourcier, MD.



Axel Bourcier, MD.



GIE Troubles Sexuels
Actions 2023
• Nov. 23 - Traitement Comportemental et Cognitif des Troubles Erectiles

• Novv. 23 – Intervenir en 1ère ligne en cas de dysfonction sexuelle :
comprendre et traiter l’anxiété sexuelle – AEMTC Liège

• Nov. 23 – Sexologue : Métier à risque? – Congrès CIFRASE Bruxelles

• Nov. 23 – Nouveau regard sur la complémentarité érotique – Congrès du
CFSF Paris

• Déc. 23 – Thérapie ACT et Sexualité – 11èmes rencontres Cancer
Sexualité et Fertilité Paris

● 2024 - Thérapie Comportementale Cognitive et 
Émotionnelle des Troubles Sexuels, de B. Guimpel

• Nov. 23 - Les TCC+ des processus transversaux des troubles sexuels -
APPCC Amiens



• Nicolas CESSON, IDE Toulouse, DIU 
Toulouse 

• Référencement des sexologues et 
leur pratique + FREINS? 

• Près de 1000 réponses 



GIE Troubles Sexuels

TCCE des Troubles sexuels vise toutes personnes qui souhaitent comprendre 

et résoudre les dysfonctions sexuelles au sens restreint et au sens large 

intégrant les addictions comportementales (sexuelles et affectives), les 

troubles paraphiliques, dysphorie de genre et le lien avec les autres troubles 

psychiatriques

Thérapie Comportementale Cognitive et Émotionnelle des 

Troubles Sexuels, Boris Guimpel, 2024



GIE Troubles Sexuels

Coordinateurs : Axel Bourcier, MD., Boris Guimpel et Philippe Kempeneers, PhD.

Intervenantes : Amandine Edard, PhD., Marie Géonet, PhD.

Si vous avez :
- des suggestions/remarques
- des soumissions
- des études de cas
- des sujets qui vous intéressent

RV en 2024 
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