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1° Les activités professionnelles donnant lieu à rémunération ou 
gratification exercées

Formation en Français  du Programme Feeling Safe organisé en 
collaboration avec l’association « PPSY »

Conflits d’intérêt



01 Prise en charge TCC – taille d’effet  
d=0,3 (vs 1.56 troubles anxieux).

Pourquoi une 
nouvelle prise 
en charge TCC?

TCC vs TAU – d = 0,27 (délires) 
TCC vs autres interventions – d = 0,16 (délires)
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nuisibles
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Pourquoi une 
nouvelle prise 
en charge TCC? 02 Approche centrée sur le trouble 

insatisfaisante

01 Prise en charge TCC – taille d’effet  
d=0,3 (vs 1.56 troubles anxieux).

TCC vs TAU – d = 0,27 (délires) 
TCC vs autres interventions – d = 0,16 (délires)



Modèle théorique unique pour expliquer un trouble complexe et 
hétérogène (rôles des croyances) empiriquement validé

MAIS qui n’était pas suffisant 

BESOIN DE: 
Identifier les processus qui rendraient possible un traitement efficace 
pour les idées délirantes

Pourquoi une 
nouvelle prise en 
charge TCC?



Approche 
centrée trouble



Approche centrée 
Symptôme

Approche 
centrée trouble



Approche Interventionniste Causal 
Centrée sur la Paranoïa 

Comment choisir les processus qui doivent être ciblés par l’intervention?

Le processus doit être un facteur determinant 
important du problème du client.

(Formulation du cas)

Développer des modèles psychologiques du 
problème.

Freeman et l., 2014; Freeman et al., 2021; Philippot et al. 2018



Approche Interventionniste Causal 
Centrée sur la Paranoïa 

Paranoïa

Inquiétudes

Expériences 
Inhabituelles

Croyances 
négatives

Sommeil

Biais Cognitifs

Comportements 
de sécurité

Freeman et al., 2014
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Le Programme 
Feeling Safe

Approche modulaire



Source: présentation Programme Feeling safe – Freeman, et al. 2021



Prise en charge modulaire 
idiosyncratique

Module Assessment; Freeman et al., 2021



Prise en charge modulaire 
idiosyncratique

Formulation de cas

Quels sont les signes indicateurs de menace que la 
personne identifie régulièrement?

Quelle est la réaction immédiate de la personne? 
(comportements de sécurité)

Qu’est-ce que se passe dans l’esprit de la personne 
pendant et après la situation? (ex. l'inquiétude.)

Quelles sont les conséquences immédiates? Qu’est-ce 
que se passe après?
(ex. Confiance en soi ; sommeil) 

Quelles sont les conséquences à plus long terme?



Valeurs

• Épanouissement

• Faire ce que la personne aime faire. 

• Nouveaux apprentissages 

• Progrès en essayant des nouvelles choses en vie quotidienne 



Module: Vaincre 
les inquiétudes



Des personnes atteints d’une paranoïa sévère déclarent s’inquiéter de manière régulière



Vaincre les 
inquiétudes

01 Psychoéducation et normalisation de 
l’inquiétude

Module Vaincre ses inquiétudes; Freeman et al., 2021



Vaincre les 
inquiétudes

01 Psychoéducation et normalisation de 
l’inquiétude

02 Cercle Vicieux de l’inquiétude

Module Vaincre ses inquiétudes; Freeman et al., 2021



01 Psychoéducation et normalisation de 
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02 Cercle Vicieux de l’inquiétude

03 Motivation pour changer



01 Psychoéducation et normalisation de 
l’inquiétude

Vaincre les 
inquiétudes

02 Cercle Vicieux de l’inquiétude

03 Motivation pour changer

04 Stratégie pour réduire les 
inquiétudes



Changer de Chaîne

01 02 03
Identifier les moments 
d’inquiétude

Identifier une activité à faire à 
la place de l’inquiétude.

Identifier un lieu et un moment 
de la journée pour les 
« périodes d’inquiétude »

Ces deux étapes vont aider la personne à 
changer de chaîne. 



01 Psychoéducation et normalisation de 
l’inquiétude

Vaincre les 
inquiétudes

02 Cercle Vicieux de l’inquiétude

03 Motivation pour changer

04 Stratégie pour réduire les 
inquiétudes

05 Être actif.ve



Module: Mieux 
Dormir



Amélioration 
du Sommeil 

Amélioration de 
l’humeur (anxiété 

et dépression)

Amélioration des 
symptômes 

psychotiques

Freeman et al., (2017), Henry et al (2020), Freeman et al., (2015), Bradley et al., (2016)



Qu'est-ce qui 
détermine 
notre 
sommeil ?



01 02 03
Fenêtre de sommeil Routines et Activités Contrôle de stimuli

Déterminer des horaires régulières

(Rythme circadien)

Routine du coucher relaxante
Routine du réveil 
Activités en journée

Prise en charge du 
sommeil
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Fenêtre de sommeil Routines et Activités Contrôle de stimuli

Déterminer des horaires régulières

(Rythme circadien)

Routine du coucher relaxante
Routine du réveil 
Activités en journée 

(Pression sommeil et Hyper-
excitation)

Prise en charge du 
sommeil



Autres problèmatiques 
associés au sommeil
• Hallucinations
• Inquiétudes
• Cauchemars 





Module: Booster 
la Confiance en 
soi



Confiance en soi

Soi Positif Soi négatif



Confiance en soi



Quoi pour 
booster la 
confiance?

01 Rentrer en contacte avec des 
émotions positives
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Quoi pour 
booster la 
confiance?

01 Rentrer en contacte avec des 
émotions positives

02 Identifier les forces et valeurs de la 
personne

03 Mise en pratique des valeurs et des 
forces

04 Être en contacte avec des choses qui 
nous font du bien.

05 Savourer ces moments 



Module: Entendre 
des voix tout  
étant en sécurité



Des personnes atteints d’une paranoïa sévère déclarent avoir des hallucinations auditives-
verbales

Hallucinations et Idées délirantes de Persécution



Changer les croyances à propos des voix

Objectif principal du module

Les voix 
décident de ce 

qui est juste 

La personne 
décide de ce 
qui est juste 



01 02 03
Psychoéducation, 
normalisation et fournir 
espace sûr pour parler.

Si possible, réduire 
l’occurrence

Changer le rapport à ce que 
disent les voix

.

Prise en charge des 
Hallucinations auditives verbales
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Stratégies de Coping
Appliqués dans les situations associées à l’entente de voix.
Prévention et gestion de l’intensité



01 02 03
Psychoéducation, 
normalisation et fournir 
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Si possible, réduire 
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.

Prise en charge des 
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Mettre en place des 
limites

Réfléchir à ce que nous ferions si la voix était 
quelqu’un qui nous interrompt constamment 
et de manière impolie?



Module: Se sentir 
suffisamment en 
sécurité



Se sentir suffisamment 
en sécurité

Apprendre que nous pouvons laisser 
tomber nos défenses pour apprendre à se 

sentir en sécurité. 



• Envisagez le nouvel apprentissage qui peut contrecarrer les 
souvenirs menaçants.

• Faites de ce nouvel apprentissage (consolidez-le).

• Rendez cet apprentissage accessible (facilement récupérable)

Apprentissage par inhibition
(Craske et al, 2008)



Cela n’est pas très facile

Contrecarrer les difficultés 

• Voix/Dissociation/AP

• Anticiper : fournir une explication, explorer 
l'évaluation, planifier la réponse.

• Gradation (mais pas nécessairement dans une 
hiérarchie trop prévisible)

• Rendre les tâches significatives et/ou gratifiantes 



Deux ingrédients clés

Réduction des comportements de 
sécurité qui nous empêchent de 

savoir si nous sommes en 
sécurité en ce moment



Deux ingrédients clés

Réduction des comportements de 
sécurité qui nous empêchent de 

savoir si nous sommes en 
sécurité en ce moment

Changement d’orientation de 
l’attention de façon à pouvoir 
identifier les signes indiquant 

que nous sommes suffisamment 
en sécurité



• Généralisation à d’autres contextes 

• Application dans le contexte de soin en France 

• Nombre limité de modules 

Limites



• Le Programme Feeling Sage représente actuellement une 
intervention qui a réussi à démontrer le plus haut niveau d'efficacité 
dans le traitement de la paranoïa.

• Il s’agit d’une « Base » pour la prise en charge: nécessité d’une 
formulation

Take home message



The secret of change is to 
focus all your energy, not 
on fighting the old but on 

building the new”

Module « Se sentir suffisamment en sécurité; Freeman et al., 2021



Merci beaucoup



DÉCLENCHEURS: 
Stress; expériences traumatiques; 
troubles du sommeil; substances.

EVENEMENTS INTERNES 
ET EXTERNES: 

Expériences inhabituelles; déficits 
cognitifs; les événements 

discordants, négatifs, socialement 
significatifs ou ambigus .

FACTEURS 
ÉMOTIONNELLES: 

Anxiété, inquiétudes, croyances 
négatives à propos de soi et du 

monde.

FACTEURS COGNITIFS: 
Biais cognitifs.

RECHERCHE DU SENS: 

CROYANCES DE 
PERSÉCUTION
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