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Le burnout parental

Le burnout parental : conséquence du stress chronique, qui 
épuise les ressources personnelles et la capacité à gérer le 
stress.

À l'inverse, les ressources personnelles amortissent l'impact du 
stress. 

Hallstein, 2005; Roskam & Mikolajczak, 2018
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Le burnout parental : 4 dimensions

L’épuisement physique et émotionnel dans le rôle parental

Distance émotionnelle avec l’enfant/les enfants

Perte de plaisir et d’accomplissement dans le rôle parental

Contraste dans le self parental

Roskam & Mikolajczak, 2018
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Pourquoi prévenir le burnout parental ? 

DiscussionContexte Main studies
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Prévalence

Roskam et al., 2021; Lindström et al., 2010

France 8.9% 

Pologne 9.6% 

Belgique 9.8% 

USA 8.9% 

Canada 6.8% 

UK 3.3% 
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Prévalence

Lindström et al., 2010

36% 
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Conséquences délétères du burnout parental
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Conséquences délétères du burnout parental

Parent: les pensées suicidaires, abus des substances, 
troubles de sommeil, sentiments de culpabilité et de honte 

Couple: augmente le risque de conflits et de séparations, 
augmente le risque du BO chez le co-parent

Enfant: augmente le risque de comportements violents et 
négligents envers l’enfant

Mikolajczak et al., 2018; Roskam & Mikolajczak, 2020
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Comment prévenir le burnout parental ?
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L’évaluation des 
interventions pour 

le BO parental

Identifier les 
interventions déjà 

existantes

Évaluer le 
programme basé 

sur les TCC

Revue 
systématique & 
méta-analyse

Évaluer les 
interventions déjà 

existantes

Évaluer un 
programme basé 

sur la PP

Évaluer un 
programme de 

pleine conscience

Essai clinique : 
FOVEA

Essai clinique : 
CARE

Essai clinique : 
CBSM

CBSM étude 
mixte

But:

Objectifs:

Etudes:

Article 1

Article 2 Article 3

Article 4 Article 5

CBSM étude 
quantitative

DiscussionContexte Etudes

13



Méta-analyse : résultats
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Objectif: évaluer les trois programmes

Gestion du stress cognitive et comportementale (CBSM)

Deuxième vague de la psychologie positive (CARE)

Pratiques informelles de pleine conscience (FOVEA)
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Pourquoi ces programmes ? 

• Prévention de la santé mentale

• Adaptés à différentes populations

• Traduits en français et en anglais

• Ciblent les processus psychologiques spécifiques
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Programme CBSM

Antoni et al., 1991-2007
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Programme CARE

Roskam & Mikolajczak, 2018; Shankland et al., 2021 
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Programme FOVEA

Shankland et al., 2021 
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Les hypothèses

Comparaison avec un groupe contrôle les programmes vont contribuer à 
la réduction du BO

Cette réduction sera maintenue à trois mois post intervention

La réduction du BO pourrait être partiellement expliquée par la réduction 
du stress et des ruminations abstraites ainsi que par l'augmentation de la 
régulation émotionnelle et de la bienveillance envers soi

20
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Méthode : procédure
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Méthode : participants

178 parents ont bénéficié de l’un des 
programmes

CBSM : 131 participants
FOVEA : 24 participants
CARE : 21 participants
 

102 participants ont répondu 
aux mesures à T2

CBSM : 74
FOVEA : 15
CARE : 17

Groupe contrôle : liste 
d’attente

Recrutement : maisons des habitants, 
assistantes sociales, centres psycho-
sociaux, associations, réseaux-sociaux, 
affiches dans les cabinets médicaux
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Méthodes : mesures

Le burnout parental (PBA; Roskam et al., 2018)

Dépression, stress (DASS-21; Mitchell et al., 2007) 

Ruminations abstraites (MCERTS; Barnard et al., 2007)

Bienveillance envers soi  (USK; Smith et al., 2018)

Régulation émotionnelle intra-personnelles (PEC; Brasseur et al., 2013)

Mesure physiologique du cortisol capillaire

Mesure physiologique de la variabilité cardiaque

21
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Résultats : CBSM

F(1, 132) = 7.41, p = .01, η2
p = .05

N = 134
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Résultats : CBSM à 3 mois

One sample t-test with Helmert contrast

C1 =  2*T1 - T2 - T3

Mdiff = 15.66, t(34) = 1.89, d = .32, 
95%CI [-.02, .66], p = .03

C2 = T3 - T2

Mdiff = -1.83, t(34) = .76, d = - .13, 
95%CI [-.45, .206], p = .23
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Résultats : régressions hiérarchiques

F(4, 62) = 12.2, p < .001, adjR2 = .40 

DiscussionContexte Etudes

*** p < 0.001, ** p < 0.005, * p < 0.05 
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Résultats : CARE

F(1, 32) = 7.74, p = .01, η2
p = .20N = 34
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Résultats : FOVEA

F(1, 28) = 8.68, p = .006, η2
p = .24N = 30
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• Petit échantillon
• Pas d’assignation aléatoire
• Majorité des mères
• Groupe contrôle passif

Discussion: Limites
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Facteurs communs

CBSM

CARE FOVEA

Autocompassion
Conscience de soi
Réceptivité sensorielle
Régulation émotionnelle

Biais de négativité
Ressources
Valeurs
Actions engagées
Gratitude 

Restructuration cognitive
Stratégies d’adaptation
Soutien social
Gestion de la colère
Affirmation de soi
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Projet Parent-BO : N > 500

Projet sur le Fil

Mise à jour de méta-analyse

Perspectives
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Parent-BO

• Evaluation des 6 programmes, France

• N > 500 parents 

• Mesures T0, T1, T2, T3

• Mesures : auto-rapportées, hétéro-rapportées, 

hebdomadaires, focus groups, physiologiques : HRV, 

cortisol capillaire
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